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• Mensalidades 

Matrícula (2 fotos 3x4)      R$ 15,00(apostila) 
Modalidade 3x por semana 2x por semana 
Kung-Fu R$ 90,00 R$ 70,00 
Boxe Chinês  1x por semana  R$ 50,00 
Tai Chi Chuan Módulo 3 

meses 
R$ 295,00 2x 
por semana 

 
• Com contrato modular 

                 
3 - Módulo 3 meses   * R$ 255,00 (Saúde/MTC) 
4 - Módulo 6 meses  **R$ 480,00 (Defesa Pessoal) 
5 – Módulo 9 meses *** R$ 675,00(Luta/Sansoo) 
6 – Módulo 12 meses **** R$ 840,00 (Chi Kung)       
 
*Ganha uma camiseta 
** Ganha uma sapatilha   
*** Ganha uma camiseta e sapatilha  
**** Ganha uniforme completo 
FORMA DE PAGAMENTO: à vista ou 1+1 
(com cheque pré)                                                                          

• Uniformes  
Colete    R$ 50,00 
Calça    R$ 60,00 
Camisa Branca  R$ 30,00 
Camiseta Preta  R$ 35,00 
Camiseta Regata  R$ 25,00  
Sapatilha   R$ 50,00 
 

HORÁRIOS 
KUNG-FU 

 
Horário 2

ª 
3
ª 

4
ª 

5
ª 

6
ª 

SAB. 

07:00 às 08:30 X  X  X  
09:00 às 10:00  X  X   
15:30 às 17:00 X  X  X   14:00 às 15:00 
18:30 às 20:00 X  X  X  
20:00 às 21:30 X  X  X  

 
                             TAI CHI CHUAN 
 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 
07:30 às 08:30 X X X X X 
19:00 às 20:00  X  X  

 
BOXE CHINÊS 

 
Horário 2

ª 
3
ª 

4
ª 

5
ª 

6
ª 

SABADO /  
DOMINGO 

      09:00 às11:00 
Responsável Técnico 

Jorge Jefremovas 
Professor de Educação Física, CREF 1622-G/PR 
Psicólogo 
Mestre em Kung-Fu e Tai Chi Chuan 
Diretor Técnico da FPKF / Árbitro pela CBKF 
 

 

 
 
 
 

PRATIQUE O VERDADEIRO 

KUNG-FU 
 
 
 

ACADEMIA SENDA 
16 ANOS FORMANDO ALUNOS 

 
 
 
 
 

Praça Tiradentes, 346ª - 2º andar – Centro – 
Curitiba / PR - CEP 80020-100. 
Fone/fax: (0xx41) 3018-0154 

Acesse nosso site: www.shaolincuritiba.com.br 
 
 

Sobre a Senda. 
 
 

A Senda é um centro de estudo 
especializado em arte marcial chinesa e terapias 
orientais. 

Na arte marcial, oferecemos o Kung-Fu no 
estilo Shaolin do Norte, em que o aluno pode 
aprender além de diversas técnicas de mãos livres, 
armas tradicionais como facão, bastão, lança, 
espada, kuan-tao, estilete etc. 

Como terapia, destacamos o Tai-Chi-
Chuan (arte marcial suave) e o Chi Kung (sistema 
de energização utilizando a concentração e 
respiração). 

Nossa filosofia visa formar um aluno 
equilibrado física e mentalmente. 

Informações, sobre história, artigos e fotos 
podem ser encontradas em nosso site. 
 

www.shaolincuritiba.com.br  
 
 

Venha nos conhecer e praticar conosco. Você é 
bem vindo. 

 


